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本週信息摘要 

主題：【努力奔跑得獎賞】 
經文： 
→哥林多前書 9:24-27（新譯本）→24 難道你們不知道，在場上賽跑的人，雖然大

家都跑，但得獎的只有一個人嗎？你們都應當這樣跑，好叫你們可以得獎。25 凡參

加運動比賽的，在一切事上都有節制；他們這樣作，不過要得到能壞的冠冕，我們

卻是要得不朽的冠冕。26 所以我奔跑，不是沒有目標的；我鬥拳，不是打空氣的。

27 我要克制自己的身體，叫身體服我，免得我傳了給別人，自己反而落選了。 
腓立比書 3:10-15（新譯本）→10 使我認識基督和他復活的大能，並且在他所受的

苦上有分，受他所受的死；11 這樣，我也許可以從死人中復活。12 這並不是說我已

經得著了，已經完全了，而是竭力追求，好使我可以得著基督耶穌要我得著的。13
弟兄們，我不以為自己已經得著了，我只有一件事，就是忘記背後，努力面前，14
向著目標竭力追求，為要得著神在基督耶穌裡召我往上去得的獎賞。15 所以，我們

中間凡是成熟的人，都應當這樣想。即使你們不是這樣想，神也會把這事指示你

們。 
大綱： 

一、 攻克己身跑天路（林前 9:24-27） 

 

 

 

 

 

二、 竭力追求得獎賞（腓 3:10-15） 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新約讀經進度：帖前 5 章、帖後 1~3 章、提前 1 章 

 
古典音樂賞析-2026/9/12開始 (歡迎洽詢) 

 時間：週六下午 3:30~6:00 
 日期：9/12~1/23 (共 10 次/服務成本$2300) 

社區學苑活動- 2026/9/4開始(歡迎洽詢) 
 對象：20 歲以上，不限男女/學歷。 
 課程內容如下： 

兒童歡樂園地/兒童主日學園地 

 Yo Yo Sunday  

~品格教育 10:30 ~ 12:00 上課~ 

培養兒童身心靈健康發展 

遊戲/詩歌/故事/美勞/生活關心 

音樂/智能/才藝的園地   

學青牧區聚會 

 學生牧區小組-每週日上午 10:00~12:00

 

免費健康醫療諮詢 

週日上午 9:10 /9:30 /9:50三時段 
 歡迎網路預約登記 

時間 課程 老師 

週
三 
上
午 

9:00-10:20 電子琴(初級) 藍如慧 

10:30-12:00 電子琴(進階) 藍如慧 

9:00~11:00 
跟著光影去旅行 

(手機攝影) 
王澤瑋 

下
午 14:00~15:30 電子琴(入門) 謝涵恩 

週
四 

上午 

9:30-11:30 

創意手工皂 吳靜玟 

基礎美語 
黃經堯 

週
五 
上
午 

9:00-10:30 進階美語 

9:00-11:30 
多才多藝成長班 
(肌耐力訓練+綜合才藝) 

蔡明雪 

10:30-12:00 
生命中不可錯過的智慧 

(讀書會) 
林三容 

時間 課程 

兒童 
才藝班 

9:00-09:30 小提琴合奏班 

9:40-10:20 小提琴進階班 

品格
教育

上午 
10:30~12:00

兒童部 (1-6 年級) 

幼幼班( 3-6 歲) 

教會消息 
1. 我們真誠地歡迎新朋友來參加今天的聚會，歡迎掃描 Q R Code    

加入教會官 Line 以方便將最新的活動通知您。 
2. 關於聖餐式下週主日(11/1)有聖餐式，請弟兄姊妹預備心參加。 
3. 關於致福益人學苑-系列活動 
 10/30(五)謝涵恩教師音樂講座，歡迎喜愛音樂的朋友來參加。 

 
 攝影班成果展 11/1(日)~12/30 在陽明醫院二樓展出 

 
4. 關於信望愛課程歡迎洽弟兄姊妹報名參加！ 

小組同工培訓課程【週六下午 2:00-5:00】 

#111 

小組長培訓 
(林維茂牧師) 

11/7、11/28 
(共 2 個週六) 

本課程旨在透過系統性真理、實務技巧，

藉由#111「實施細則」來幫助學員成為能

牧養群羊並建造教會的屬靈領袖。 

會友必修課程【週日下午 1:10-3:00】 

#101 
委身教會 11/8 

本會必修課程，包含信仰的確認，介紹士林聖
教會，認同士聖理念後，就能成為士聖大家庭
的一員。 

#201 

委身成熟 
11/8 本教會必修課程，旨在幫助你靈命邁向成熟，

並培養四個靈命成長最重要的習慣。 

5. 關於小組同工座談會 11/29(日)下午 1:30 召開「小組同工座談會」，

歡迎小組長邀約核心同工。 

 

  

 

 


