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教會消息 

1. 我們真誠地歡迎新朋友來參加今天的聚會，歡迎掃描 Q R Code     
加入教會官 Line 以方便將最新的活動通知您。 

2. 關十五分鐘讀禱十月份讀禱本已經印好，歡迎弟兄姊妹洽招待處自
由索取，每日靈修親近神。 

3. 關於門徒大學歡迎弟兄姊妹報名參加！ 
信徒造就課程【週六上午 09:00~12:30】 

#202 
在基督裡的新生命 

林維茂牧師 

10/18~11/29 
(共 7 堂) 

聖經應許我們每個信徒都要得著屬靈
的新生命，然而我們常會被過往的傷
害、自我的誤會、世界的潮流、撒但
的謊言、私慾的迷惑給轄制住，因此
無法得到神所應許的自由和豐盛。此
課程幫助信徒認識真理，並帶來革命
性的突破。 

信徒造就課程【週六上午 10:00~12:00】 

#220-11 
腓立比書 

(喜樂人生的秘訣) 
林三容傳道 

11/1~11/22 
(共 4 堂) 

保羅在監獄中寫下腓立比書，卻充滿
喜樂的信息。他揭示喜樂不在環境順
遂，而在基督裡的心態與關係。秘訣
包括：以基督為至寶、以謙卑彼此服
事、在主裡常常喜樂，並靠禱告得平
安。真正的喜樂人生，是無論順逆，
都因與基督連結而滿足。透過此書，
幫助我們現代人縱使壓力沉重，仍能
活出超越且喜樂的人生。 

4. 關於宜蘭方舟聖教會 20 週年慶 
時間：11/1(六) 上午 10:00~12:00 
要參加的弟兄姊妹，歡迎掃描 Q R Code 線上報名。 

5. 關於教會清潔請弟兄姊妹喝過的飲料杯子請先沖洗後再回收， 
個人或小組用餐之後桌面請記得擦拭乾淨再離開，用餐後的餐盒若

沒有沖洗乾請當作垃圾丟棄。 

 紙杯、瓶罐、便當盒必須是乾淨不油膩的才回收。 
 

課程報名表    姓名：              手機：           
#202 在基督裡的新生命  #220-11 腓立比書  

 

 
古典音樂賞析-2025/8/30開始 (歡迎洽詢) 

 時間：週六下午 3:30~6:00 
 日期：8/30~12/13 (可單次參加) 

社區學苑活動- 2025/9/10開始(歡迎洽詢) 
 對象：20 歲以上，不限男女/學歷。 

 課程內容如下： 

兒童歡樂園地/兒童主日學園地 

 Yo Yo Sunday  

~品格教育 10:30 ~ 12:00 上課~ 

培養兒童身心靈健康發展 

遊戲/詩歌/故事/美勞/生活關心 

音樂/智能/才藝的園地   

學青牧區聚會 
 學生牧區小組-每週日上午 10:00~12:00 

 

免費健康醫療諮詢 

 週日上午 9:10 /9:30 /9:50三時段 
 歡迎網路預約登記 

時間 課程 老師 

週
三 
上
午 

9:00-10:20 電子琴(初級) 藍如慧 

10:30-12:00 電子琴(進階) 藍如慧 

14:00~15:30 電子琴(入門) 謝涵恩 

9:00~11:00 
跟著光影去旅行 

(手機攝影) 
王澤瑋 

週
四 

上午 

9:30-11:00 

天然手工皂實作 吳靜玟 

基礎美語 
黃經堯 

週
五 
上
午 

9:00-10:30 進階美語 

9:00-11:30 
多才多藝成長班 
(肌耐力訓練+綜合才藝) 蔡明雪 

10:30-12:00 更快樂(讀書會) 林三容 

時間 課程 

兒童 
才藝班 

9:30-10:20 小提琴初級班 

9:00-09:30 小提琴合奏班 

9:40-10:20 小提琴進階班 

品格
教育

上午 
10:30~12:00

兒童部 (1-6 年級) 

幼幼班( 3-6 歲) 

本週信息摘要 

主題：【患難中喜樂的秘訣】 
經文：詩篇 63:1-8（和合本） 
→1（大衛在猶大曠野的時候，作了這詩。）神啊，你是我的神！我要
切切地尋求你；在乾旱疲乏無水之地，我渴想你，我的心切慕你。2
我在聖所中曾如此瞻仰你，為要見你的能力和你的榮耀。3 因你的慈
愛比生命更好，我的嘴唇要頌讚你。4 我還活的時候要這樣稱頌你，
我要奉你的名舉手。5-6 我在床上記念你。在夜更的時候思想你；我
的心就像飽足了骨髓肥油，我也要以歡樂的嘴唇讚美你。7 因為你曾
幫助我，我就在你翅膀的蔭下歡呼。8 我心緊緊地跟隨你；你的右手
扶持我。 

大綱： 

一、 尋求仰望神的榮美 

 

 

 

 

 

 

 

二、 讚美稱謝神的作為 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、 思念默想神的話語 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

讀經進度：詩篇 69-74 篇  歡迎掃描    線上靈修 

 

  

 

 

 

 

 


